Laulu-Jaakkojen 60 v.

24.3.2006 — Laulu-Jaakot 60 vuotta

juhlajulkaisu

Liiketta
naamall

Teatteri-ilmaisun ohjaaja Jouni
Henttu Kokkolasta katseli silmét
ymmyrkéisind reippaan 20 dijin
kokoonpanoa, joka oli kokoontu-
nut hotelli Polarikseen talviseksi
viikonlopuksi.

Laulu-Jaakkojen oli médri ot-
taa opikseen muun muassa niyt-
tamollaolosta.

Niin omituiselta kuin se kuu-
lostaakin, niin konsertissakin
kuulija enimmékseen nikee. Tut-
kimusten mukaan noin kaksi kol-

masosaa aistihavainnosta muo-
dostuu silmien kautta. Toisin sa-
noen, jos laulat oikein mutta ndy-
tdt karmealta, sinusta pidetéén
vihemman kuin jos ndytéit hyvil-
td mutta mokailet nuotin kanssa.

Ammatti- ja harrastajandytteli-
jOitd, erityisesti nuoria ohjannut
Jouni hengdhti kun kuuli, ettd
Laulu-Jaakkojen keski-ikd on

sentiin reilusti alempi kuin Rol-

ling Stonesin.

Fysiikka kyseessi

— Kehon kunnossapito yleen-
sdkin on tdrkedd ihmiselle, ja lau-
laminen on hirvein fyysinen jut-
tu. Adnen tuottaminen vaatii
kroppaa, Jouni sanoo ja harjoitut-
taa kuoroa mitd erikoisimmilla
valmistaville ja rentouttavilla
treeneilld.

Hin puhuu paljon esiintymi-
sestd, jinnityksestéd ja maneereis-
ta. IThminen voi oppia rentoutu-

maan ja vapautumaan turhista ti-
rinGistd, jos haluaa. Silld jokai-
nen jannittdd esiintymisté tavalla
tai toisella, jotkut vain hallitsevat
tilanteen paremmin kuin toiset.

Jokainen kuorolainen saa maa-
ilman yksinkertaisimman tehti-
vin. Kivelld vuorollaan muiden
eteen, seistd siind hetki ja palata
riviin.

Hammastys on suunnaton, kun
porukka huomaa, ettei se niin
simppelid olekaan. Lihes jokai-

niveliin ja ilmetta

Pelkka laulaminen nuotilleen ei viela tee esityksesta
loistavaa. Joskus pitad laittaa asian viereen syrjalleen.

Laulu-Jaakkojen harjoituksissa
tapahtuu sitd mitd monilla
tahoilla on pelittykin: ankaraa
rentoutumista. Jouni Henttu
todistaa.

sella on joku maneeri tai sivulii-
ke, josta hén ei tiedd mitdéin! Mil-
loin kidyvit kidet levottomina,
milloin katse harhailee, milloin
ryhti kertoo ihan muuta kuin mi-
ki on tarkoitus.

Yrittaa kannattaa!

— Kuorolle harjoitteista koitu-
va hyoty voi olla siind, ettd kukin
pystyy vapauttamaan kehoaan
maneereista. Ei tule toistaneeksi
itsedin, vaikka perusjuttu olisikin
seistd selkd suorana nuottikansio
kourassa, Jouni kertoo.

Hinen mielestddin mikédidn
esiintyvi porukka ei hidvid mitdén
siind, ettd kiinnittd4 huomiota ul-
koiseen esiintymiseensi ja ele-
kieleensa.

— Ainakin kannattaa kokeilla!
Nadistékin tilaisuuksista irtoaa se-
ki laulajille ettd kouluttajalle jo-
tain asiaa, vaikka kunnon kehol-
linen treenaaminen onkin pitkd
prosessi.

Akkid saattaisi kuvitella, ettéd
vahvan keski-ikdinen suomalai-
nen jassikkidjengi olisi jotenkin
jdykkid asenteiltaan, mutta tima
luulo osoittautuu turhaksi.

Laulu-Jaakot on kiltisti nojal-
laan, seldlldén ja syrjélladn, kie-
rien ja viuhtoen jahka vain kisky
kay.

Mutta tuo laulaminen ja tans-
siaskeleet yhtdaikaa... ldheltd
liippaa.
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